   
  	Presse
	Jobs
	Fitness Lexikon

 
  	
	

 
 
 
  	Unser Fitnessstudio
	Personal Training
	Deine Ziele
	Kurse
	Mami & Kids
	Mitgliedschaften
	Kontakt

 
   Menü Menü 	Unser Fitnessstudio	Bio Sauna


	Personal Training	Was ist Personal Training?
	Wer braucht Personal Training?
	Was sind Deine Vorteile?
	Ernährung
	Ernährungsberatung


	Deine Ziele	Gewichtsreduktion
	Körperstraffung
	Muskelaufbau
	Ausdauer
	Gesundheitstraining
	Gesunder Rücken


	Kurse	 Aktueller Kursplan
	Hot Iron® 
	Yoga
	Functional Yoga
	Pilates
	Rücken Fit
	Faszien Yoga
	Yin Yoga
	DEEPWORK®Xpress
	Total Body
	STRONG Nation®
	Power Bauch
	Functional Circle
	BODYART®
	HIIT
	Mobility
	HIITUP!


	Mami & Kids	Rückbildung Intensiv
	MamaFit
	moderner Kindertanz
	Kinderturnen 
	Dance4Kids
	AGB Kinderkurse


	Mitgliedschaften
	Kontakt	Google Maps



  
     	Startseite »
	EMS in der Presse

 
 
 
    Presseberichte über EMS Training - effektives Training für den Körper
 Hier findest Du viele Presseberichte über EMS Training. 
TV- & Presseberichte
 	      
  F & G 03/2015
 Aus aktuellem Anlass: F&G pru?ft den „EMS-Markt“
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 Fit durch Strom – Wer
profitiert überproportional?
 
 
 
	      
  Medical Fitness
 Stand der Forschung
 
 
 

 
   Schnell gefunden
 	EMS in der Presse

 
  Hast Du Fragen?
 
 Möchtest Du mehr erfahren? 
Kontaktiere uns unter:
Robin Pretzlaff
 Tel.: 089/ 95893090
 E-mail: r.pretzlaff@soulplus.de 
 
 Kontaktieren Sie uns hier 
 
 
      Kontaktformular
    Name:  Tel:  E-mail:*  E-Mail-Bestätigung:*  
 
   Wunschtermin: vom 8:00 bis 21:00 Uhr
 Stunde: 00
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

 Minuten: 00
10
20
30
40
50

 Datum:   Nachricht:
   
 
     Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine hier eingegebenen personenbezogenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. Meine Daten dürfen nur zum Zweck der Beantwortung meiner Anfrage verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit durch eine Nachricht an die aus dem Impressum ersichtliche Adresse widerrufen. Die Datenschutzerklärung ist mir bekannt.  
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